
1 tučný tvaroh v obalu

1 kelímek šlehačky

130 g zakysané smetany (15%)

100 g hořké čokolády

Sladidlo dle chuti - čekankový

sirup, med...
 

 

 

Ingredience
rozpis na 4 porce

Postup

Šlehačku a hořkou čokoládu

zahřejme v kastrůlku. 

(v případě, že sladíte 

přidejte i sladidlo) 

V míse prošleháme mixérem

tvaroh a zakysanou smetanu. 

Nakonec vlijeme směs 

s rozpuštenou čokoládou,

přelijeme do misek 

a necháme ztuhnout, nelépe

přes noc v lednici.   

Domací termix
 


